
CAD - CADMIO - URINA
 

Finalidade
 

O indicador biológico é capaz de indicar uma exposição ambiental acima de tolerância, mas não possui, isoladamente,
significado clínico ou toxicológico próprio, ou seja, não indica doença, nem está associada a um efeito ou disfunção de
qualquer sistema biológico. O cádmio é um agente tóxico acumulativo e suas principais vias de absorção são: pulmonar e
pelo trato gastrointestinal. O metal acumula-se nos pulmões, fígado e rins, sendo muito lentamente excretado pela urina. A
inalação de altas concentrações de cádmio causa danos aos pulmões, podendo levar o paciente a óbito. Já a inalação a
baixas concentrações, por um período prolongado, está associada à danos renais e pulmonares, podendo resultar em
câncer. A população em geral é exposta ao cádmio através de alimentos e do cigarro.
 

Material
 
Urina Isolada
 

Preparo
 
- Evitar consumo de peixes, farinhas refinadas, chás e cafés.
 
- Evitar uso de cigarro no dia da coleta.
 
- Coletar urina do início do último dia da jornada de trabalho, ou após o período de exposição (recomenda-se evitar a
primeira jornada da semana). Manter amostra refrigerada desde o momento da coleta.
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