
ZIS - ZINCO SÉRICO
 

Finalidade
 

O Zinco é um metal essencial e, por isso, tanto a ausência quanto a exposição excessiva podem trazer efeitos nocivos.
Existem mais de 200 metaloenzimas que utilizam o zinco como cofator, e sua deficiência pode gerar diversos efeitos. O
homem está principalmente exposto ao zinco através da ingestão.
 
Os níveis de Zinco que produzem efeitos nocivos à saúde são muito maiores que os valores máximos permitidos
recomendados de ingestão na dieta, de 15mg/dia para o homem e de 12mg/dia para a mulher. Se altas doses de zinco
(10-15 vezes maiores que os referidos) são ingeridas por curto período de tempo, dores estomacais, náuseas e vômitos
podem ocorrer.
 
O zinco metálico tem muitas aplicações na indústria de ligas como bronze e latão, assim como seus compostos na
produção de tintas, cerâmicas e de vários outros produtos usados na indústria de medicamentos, na produção de
bloqueadores solares, desodorantes, entre muitas outras aplicações. Os vapores de zinco ou de seus sais solúveis são
altamente irritativos para os pulmões. Intoxicações crônicas resultantes de exposições ocupacionais ao zinco são pouco
frequentes. A chamada febre do fumo é o efeito mais comumente observado em trabalhadores expostos ao óxido de zinco.
 
 

Material
 
Soro
 

Preparo
 
- Jejum obrigatório de 8 horas.
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