
MIA - MICROALBUMINURIA
 

Finalidade
 

É o nome dado à detecção de pequenas quantidades de proteínas na urina (30 a 300 mg/24h) que tem importância no
diagnóstico e na evolução da nefropatia diabética por indicar lesão potencialmente reversível. Também utilizada para
detecção de albuminúria em pacientes com pré-eclampsia, hipertensão e lúpus eritematoso. Em geral, prediz em 1 a 5 anos
o aparecimento de proteinúria franca.
 
Tratamento clínico rigoroso pode retardar o aparecimento e a progressão da microalbuminúria. Excreção elevada pode ser
encontrada
 
em grávidas, após exercícios físicos, em quadros inflamatórios e infecciosos, na infecção urinária, na presença de
hematúria e
 
proteinúria postural benigna. Pode ser realizado em amostra recente (corrigido pela creatinina) e em urinas coletadas em 12
ou 24 horas. Variações individuais de até 30% podem ocorrer. Na presença de proteinúria franca, valores de
microalbuminúria podem ser falsamente baixos devido a ocorrência de "efeito gancho".
 

Material
 
Urina 24 horas
 

Preparo
 
- Refrigerar a urina desde o início da coleta.
 
- Não fazer esforço físico durante o período da coleta.
 
- O paciente deve manter sua rotina diária.
 
- Não é necessário aumentar a ingestão de líquidos, exceto sob orientação médica.

Última atualização: 29 de agosto de 2020, às 22:14:19.


