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ANALISES CLINICAS

MIU - MICROALBUMINURIA 12 HORAS

Finalidade

E o nome dado a detec¢do de pequenas quantidades de proteinas na urina (30 a 300 mg/24h) que tem importancia no
diagnéstico e na evolugéo da nefropatia diabética por indicar lesdo potencialmente reversivel. Também utilizada para
detecgéo de albuminudria em pacientes com pré-eclampsia, hipertensao e lupus eritematosoo. Em geral, predizem 1 a 5
anos o aparecimento de proteinuria franca. Tratamento clinico rigoroso pode retardar o aparecimento e a progressao da
microalbuminuria. Excregéo elevada pode ser encontrada em gravidas, apds exercicios fisicos, em quadros inflamatoérios e
infecciosos, na infec¢ao urinaria, na presenga de hematuria e proteindria postural benigna. Pode ser realizado em amostra
recente (corrigido pela creatinina) e em urinas coletadas em 12 ou 24 horas. Variag¢des individuais de até 30% podem
ocorrer. Na presencga de proteinuria franca, valores de microalbuminudria podem ser falsamente baixos devido a ocorréncia
de "efeito gancho".

Material

Urina 12 horas

Preparo

- Refrigerar a urina desde o inicio da coleta.
- Nao fazer esforgo fisico durante o periodo da coleta.
- O paciente deve manter sua rotina diaria.

- Nao é necessario aumentar a ingestao de liquidos, exceto sob orientagdo médica.
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